Osetrovatelstvi maturitni otazky

Stafi a chronicky nemocni + Imobilizacni syndrom

Gerontologie (nauka ¢lovéka)

Lékarska disciplina
Véda zabyvajici se starnutim a zmén lidského organismu ve staii
Zabyva se socialnimi, psychologickymi a zdravotnimi disledky

Véda o nemocech ve vys§im a vysokém veku

Geriatrie:

Lékaisky obor
Zabyva se diagnostikou a 1é€bou chorob starych osob a péci o né

Dulezity je respekt a ticta k pacientovi

Geriatrika:

Stari dle WHO:

skupina ¢kt el

pozitivné ovlivituji zmény ve stafi

nejsou vZdy zaruceny

vitaminy, mineraly, antioxidanty

nootropika = 1€ky zlepSujici pamét’

49 — 59 let = stiedni veék

60 — 74 let = ran¢ stari

75 — 89 let = vlastni stafi

90 a vice let = dlouhovékost



Chronické nemoci:

chronické 1 akutni = zanétlivé i nezanétlivé=> onemocnéni jakékoli soustavy =
doprovazejici své piiznaky > 1ékat dle piiznaku stanovi diagnozu

Ptiznaky stafi:

fyzické zmény - sniZena sila a vykonnost, mensi postava, pomala chiize
smyslové zmény - bryle, naslouchatka, zhorSeni chuti a ¢asu, vnimani teploty
psychické procesy - snizena pozornost, naruSena pamet’ a city, egocentrismus

socialni zmény - odchod do diichodu, zmény vztahti v rodiné
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Imobiliza¢ni syndrom:

- soubor poskozeni, vzniké na zéklad€ imobility ¢loveka a klidu na lizku

- prevence je dostatecna rehabilitace

Typy imobility:

1. primarni = pfimy nasledek choroby Grazu
2. sekundarni = vyviji se druhotné (po infarktu myokardu, operaci...)

= gvalova atrofie

= ankyl6za

= osteopordza z neCinnosti
= kontraktura

= ortostaticka hypotenze
= TEN (tromboembolickd nemoc)
» nedostatec¢nost zilnich chlopni na dolnich koncetinach z necinnosti

..

" pneumonie
= atelektaza plic (nevzduSnost plicni tkdng)

= cystitida (zanét mocového méchyie)
" retence moci

* inkontinence moci

* Jedvinové kameny

= paradoxni ischurie (inkontinence moci z pfeplnéného mocového mechyie)




= zacpa

= paradoxni prijem (tekuta stolice vychazi okolo tuhé stolice)
= atonie zaludku (opozdéné vyprazdnéni zaludku)

» viedy zaludku a duodena

= dekubity (prolezeniny) - vznika pii piisobeni tlaku a trhacich sil
" intertrigo (opruzeniny) - vznika pii tieni klize o kizi

= snizeny kozni turgor

J predilekéni mista

% -0 ~ Zadnicast hlavy
Stupné dekubitt: -

1.stupen - zaCervenani, bolest, paleni
v ’ Rameno
2.stupeni - puchyie B
~ Lopatka
3.stupen - poruseni tkané, nekrdza

4.stupeii - poruseni Casti kosti, nekroza  Chocholik \ Loket
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